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Outdoor education signi昀椀ca letteralmente edu-

cazione all’aperto e intende tutte le attività edu-

cative, anche non strettamente curriculari, che 

vengono svolte all’aperto da scuole, associazioni 

di vario tipo e dagli enti locali.

I bene昀椀ci dell’Outdoor Education, porta l’aula 
all’aria aperta.

Stare all’aria aperta, insieme ai propri coetanei, 

accresce le capacità sociali dei bambini e delle 

bambine che messi in un contesto diverso da 

quello dell’aula scolastica sono spinti a stare in 

relazione con se stessi e con gli altri in modo dif-

ferente. Inoltre, alcune attività aumentano la con-

sapevolezza verso i temi del rispetto dell’am-

biente, della percezione del sé nel mondo e della 

salute di corpo e mente. 

Perchè fare lezione all’aperto?
Apprendere e fare scoperte immersi nella natu-

ra non è solo divertente, ma stimola anche tutti 

i sensi, è fonte di motivazione e migliora il rendi-

mento scolastico. Chi si abitua 昀椀n da piccolo al 

contatto con la natura, crescendo sarà più portato 

a rispettarla.
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tavoletta sbanco
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sbanco e armadio porta tavolette
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panche e tavolinetti per esterno
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sedioline per esterno
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diverse composizioni
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tavolinetto trapezio e mezzo arco da esterno
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